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Здравствуйте! Меня зовут Анастасия Алексеевна, и уже более 7 лет я занимаюсь тем, что создаю
среду: преподаю и веду курсы в области управленческих дисциплин. Я «интегрированный теоретик»
— для меня цель — это дать возможность предоставить целостную картину той или иной области,
чтобы дать толчок к вашему дальнейшему росту.

В общем смысле, я бизнес-тренер по стратегическому менеджменту. Работала несколько лет
заграницей, преподавала в университете Китайской Народной Республики экономические дисциплины
(Микроэкономика, Экономика Культурного сектора, Электронная коммерция) на английском языке,
также работала в сфере маркетинга и менеджмента в Европе, также имела опыт синхронного
перевода (англ-рус-англ).

С 2018 года я занимаюсь коучинговой деятельностью: бизнес-коучинг, коучинг первых лиц (Маршал
Голдсмит коучинг). Оценки персонала, 360 градусов, личный бренд, бренд руководителей.
Сопровождаю на проектной основе несколько HR-департаментов организаций, преимущественно
сферы IT по вопросу развития сотрудников и выстроения эффективной команды, поиска и отбора
кадров. Также работала и работаю с сотрудниками по построению карьерной карты, прохождению
интервью и дальнейшем развитии.

В 2020 году стала тренером по стратегическому менеджменту в рамках Национального проекта по
поручению президента РФ по развитию малого и среднего бизнеса, а также подготовки
управленческих кадров. Также с 2020 года работаю в консалтинге: стратегическое развитие
организации, внедрение проектного управления, управление изменениями.

Веду обучение коучингу и управлению, веду тренинги по развитию soft skills (тайм менеджмент,
коммуникация, переговоры, эмоциональный интеллект).

Буду рада видеть вас на своих дистанционных занятиях. Возможны очные встречи в рамках
проектного сопровождения.


